$%~ EXCMO.AYUNTAMIENTO
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ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES TEMPORADA VERANO 25:

ACTUALIZACION DE PERFIL USUARIO PARA INSCRIPCIONES EN
ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES:

- EN GIMNASIO “BAJO AUDITORIOQO”:
= Horario: de lunes a viernes de 8.00 a 22.00 horas
= Teléfono: 965 478 446 + Ext. 338

FECHA - CREACION O ACTUALIZACION DE PERFIL TITULAR DE USUARIO/A
DEL 28 DE MAYO AL 3 DE | - RECUPERACION DE CONTRASENAS
JUNIO - INSCRIPCION DE HIJO/A O MENOR COMO BENEFICIARIO DE UN TiTULAR

- CONSULTA DE APLICACION DE DESCUENTOS
- USO, MANEJO E INSTALACION DE LA APP

INSCRIPCIONES EN ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES ACUATICAS:

INSCRIPCIONES ONLINE:
wWwWWw
= Web: https://pinoso.i2a.es/CronosWeb/Login
FECHA ACTIVIDAD A INSCRIBIR

MIERCOLES, 4 DE JUNIO CURSOS NATACION INFANTIL DE 3 A 6 ANOS, DE 12 Y 22 TURNO

JUEVES, 5 DE JUNIO CURSOS NATACION INFANTIL DE 7 A 16 ANOS, DE 1° Y 22 TURNO

VIERNES, 6 DE JUNIO CURSOS ESPECIALIZADOS DE NATACION:

NATACION PARA EMBARAZADAS, MATRONATACION, Y NATACION ADAPTADA

- CURSOS NATACION ADULTOS:

INICIACION, APRENDIZAJE, PERFECCIONAMIENTO, ENTRENAMIENTO.

- ACTIVIDADES ACUATICAS:

GIMNASIA MANTENIMIENTO EN EL AGUA ADULTOS, AQUAFIT, AQUAGYM,

LUNES, 9 DE JUNIO PRESENCIAL Y ONLINE:
ACTIVIDADES ACUATICAS (PLAN ACTIVO)

NORMATIVA E INFORMACION.

- El periodo de inscripcién permanecera abierto hasta fin de plazas.




INSCRIPCIONES ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES:

Web: https://pinoso.iZ2a.es/CronosWeb/Login

/ INSCRIPCIONES PRESENCIALES:

- EN GIMNASIO “BAJO AUDITORIOQO”:
= Horario: de lunes a viernes de 8.00 a 22.00 horas
= Teléfono: 965 478 446 + Ext. 338

ww@ INSCRIPCIONES ONLINE:

ACTIVIDAD FISICA MAYORES EN FORMA L-X
ESTIRAMIENTOS Y EXPRESION CORPORAL
SENDERISMO

CICLO INDOOR
GLOBAL TRAINNING
KARATE INFANTIL Y ADULTOS

MIERCOLES, 11 DE JUNIO PILATES

NORMATIVA E INFORMACION.

- No podran formalizar ninguna inscripcién aquellos/as que tengan pagos o recibos pendientes.
- Documentos necesarios para formalizar la inscripcion:

o Dni, autorizacion de padre, madre, tutor/a legal.

o Email y teléfono de contacto.

- La realizacién de cada uno de las actividades est4 sujeta a un MINIMO de 7 inscripciones hasta
completar plazas en cada modalidad, de forma que no se garantiza la realizaciéon de la misma
tras la gestion.

- Los horarios y grupos pueden sufrir modificaciones dependiendo de factores organizativos.

- Los datos personales seran tratados bajo el Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016
(GDPR) y la Ley Organica de Proteccién de Datos en Espafa y de sus normas de desarrollo.

- El participante al inscribirse declara estar en condiciones adecuadas para realizar actividad fisica.
Se recomienda previo reconocimiento médico antes de la practica deportiva y su presentacion.

- No se realizara ninguna devolucién por causa injustificada después del inicio de la actividad.

- Los precios y bonificaciones quedan establecidos segin ordenanza municipal.

- El periodo de inscripcién permanecera abierto hasta fin de plazas.
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PRESENCIALES Y ONLINE
LUNES 9 DE JUNIO 3

DEL 23 DE JUNIO AL 31 DE JULIO

ACTIVIDAD FiSICA PARA MAYORES

LUNES/MIERCOLES De 9.00 a 10.00 h.

SENDERISMO ACTIVO
VIERNES

De 8.30 0 9.30 h.

ESTIRAMIENTOS / EXPR. CORPORAL

MARTES/JUEVES 1 MANANA de 8.00 a 9.00 h.
2 MANANA de 9.00 a 10.00 h.

PRESENCIALES Y ONLINE
MARTES 10 DE JUNIO T3

DEL 23 DE JUNIO AL 31 DE JULIO

GRUPOS 1MANANA de 9.00 a10.00 h.
LUNES/MIERCOLES 2TARDE de 20.30 a 21.30 h.
GRUPOS 3MANANA de 9.00 a10.00 h.
MARTES/JUEVES ATARDE de 19.45 a 20.45 h.

DEL 23 DE JUNIO AL 30 DE JULIO
GRUPO1

LUNES/MIERCOLES De 20.45 a 21.45 h.

DEL 23 DE JUNIO AL 31 DE JULIO

INFANTIL
LUNES A JUEVES De 19.30 a 20.30 h.
ﬁJIN]ELs] klﬂ\is De 20.30 a 21.30 h.

INSCRIPCIONES PRESENCIALES:
MIERCOLES 11 DE JUNIO

DEL 23 DE JUNIO AL 31 DE JULIO
INTERMEDIO

LUNES/MIERCOLES De 9.00 a 10.00 h.

PILATES PLAN ACTIVO

LUNES/MIERCOLES De 10.00 a 11.00 h.

INTERMEDIO 2

LUNES/MIERCOLES

BASICO 1

LUNES/MIERCOLES De 15.30 a 16.30 h.

PILATES-ESTIRAMIENTOS 1

De 11.00 a 12.00 h.

LUNES/MIERCOLES De 19.30 0 20.30 h.
BASICO 2

LUNES/MIERCOLES De 20.30 a 21.30 h.
AVANZADO 1

MARTES/JUEVES De15.30 a 1630 h.

PILATES-ESTIRAMIENTOS 2

MARTES/JUEVES De 19.30 a 20.30 h.

AVANZADO 2

MARTES/JUEVES

AVANZADO 3

MARTES/JUEVES

De 20.30 a 21.30 h.

De 21.30 a 22.30 h.

LMXJV

PRESENCIALES Y ONLINE
LUNES 9 DE JUNIO 3

DEL 23 DE JUNIO AL 31 DE JULIO

ACTIVIDAD FiSICA PARA MAYORES

LUNES/MIERCOLES De 9.00 a 10.00 h.

SENDERISMO ACTIVO
VIERNES

De 8.30 0 9.30 h.

ESTIRAMIENTOS / EXPR. CORPORAL
MARTES/JUEVES 1 MANANA de 8.00 a 9.00 h.
2 MANANA de 9.00 @ 10.00 h.

PRESENCIALES Y ONLINE
MARTES 10 DE JUNIO T3

DEL 23 DE JUNIO AL 31 DE JULIO

GRUPOS 1MANANA de 9.00 a 10.00 h.
LUNES/MIERCOLES 2TARDE de 20.30 a 21.30 h.
GRUPOS 3MANANA de 9.00 a 10.00 h.
MARTES/JUEVES

ATARDE de 19.45 a 20.45 h.

DEL 23 DE JUNIO AL 30 DE JULIO
GRUPO1

LUNES/MIERCOLES De 20.45 a 21.45 h.

DEL 23 DE JUNIO AL 31 DE JULIO

INFANTIL
LUNES A JUEVES De 19.30 a 20.30 h.
ﬁJIN]ELsl ALI&&;S De 20.30 a 21.30 h.

INSCRIPCIONES PRESENCIALES:
MIERCOLES 11 DE JUNIO

DEL 23 DE JUNIO AL 31 DE JULIO
INTERMEDIO

LUNES/MIERCOLES De 9.00 a 10.00 h.

PILATES PLAN ACTIVO

LUNES/MIERCOLES De 10.00 a 11.00 h.

INTERMEDIO 2

LUNES/MIERCOLES

BASICO 1

LUNES/MIERCOLES De 15.30 a 16.30 h.

PILATES-ESTIRAMIENTOS 1

LUNES/MIERCOLES De 19.30 a 20.30 h.

De 11.00 a 12.00 h.

BASICO 2

LUNES/MIERCOLES De 20.30 a 21.30 h.
AVANZADO 1

MARTES/JUEVES De 15.30 a 16.30 h.

PILATES-ESTIRAMIENTOS 2

MARTES/JUEVES De 19.30 a 20.30 h.

AVANZADO 2
MARTES/JUEVES De 20.30 a 21.30 h.
AVANZADO 3
MARTES/JUEVES De 21.30 a 22.30 h.

LMXJV

PRESENCIALES Y ONLINE
LUNES 9 DE JUNIO 3

DEL 23 DE JUNIO AL 31 DE JULIO

ACTIVIDAD FiSICA PARA MAYORES

LUNES/MIERCOLES De 9.00 a 10.00 h.

SENDERISMO ACTIVO
VIERNES

De 8.30 0 9.30 h.

ESTIRAMIENTOS / EXPR. CORPORAL
MARTES/JUEVES 1 MANANA de 8.00 a 9.00 h.
2 MANANA de 9.00 a 10.00 h.

PRESENCIALES Y ONLINE
MARTES 10 DE JUNIO

DEL 23 DE JUNIO AL 31 DE JULIO

GRUPOS 1MANANA de 9.00 a10.00 h.
LUNES/MIERCOLES 2TARDE de 20.30 a 21.30 h.
GRUPOS 3MANANA de 9.00 a10.00 h.
MARTES/JUEVES

ATARDE de 19.45 a 20.45 h.

DEL 23 DE JUNIO AL 30 DE JULIO
GRUPO1

LUNES/MIERCOLES De 20.45 a 21.45 h.

DEL 23 DE JUNIO AL 31 DE JULIO

INFANTIL
LUNES A JUEVES De 19.30 a 20.30 h.
ﬁjlr?sléj ALILE&;S De 20.30 a 21.30 h.

INSCRIPCIONES PRESENCIALES:
MIERCOLES 11 DE JUNIO

DEL 23 DE JUNIO AL 31 DE JULIO
INTERMEDIO

LUNES/MIERCOLES De 9.00 a 10.00 h.

PILATES PLAN ACTIVO

LUNES/MIERCOLES De 10.00 a 11.00 h.

INTERMEDIO 2

LUNES/MIERCOLES

BASICO 1

LUNES/MIERCOLES De 15.30 a 16.30 h.

PILATES-ESTIRAMIENTOS 1

De 11.00 a 12.00 h.

LUNES/MIERCOLES De 19.30 a 20.30 h.
BASICO 2

LUNES/MIERCOLES De 20.30 a 21.30 h.
AVANZADO 1

MARTES/JUEVES De15.30 a 1630 h.

PILATES-ESTIRAMIENTOS 2

MARTES/JUEVES De 19.30 a 20.30 h.

AVANZADO 2
MARTES/JUEVES De 20.30 a 21.30 h.
AVANZADO 3
MARTES/JUEVES De 21.30 a 22.30 h.

LMXJV




- TENER USUARIO/A TITULAR CREADO EN LA WEB DE DEPORTES.

«EN CASO DE INSCRIBIR A UN MENOR, TENERLO COMO
BENEFICIARIO.

«PARA LA APLICACION DE DESCUENTOS PRESENTAR LA
DOCUMENTACION QUE LO ACREDITE PRESENCIALMENTE .

« DOCUMENTOS PARA LA INSCRIPCION:

o DNIDEL ALUMNO/A'Y PADRE/MADRE, TUTOR/A LEGAL.
o EMAIL Y TELEFONO DE CONTACTO.

« NO PODRAN OPTAR A NINGUNA PLAZA LAS PERSONAS QUE NO SE
ENCUENTREN AL CORRIENTE DE PAGOS.

- LOS HORARIOS Y GRUPOS PUEDEN SUFRIR MODIFICACIONES
DEPENDIENDO DE LAS NECESIDADES Y LA DEMANDA.

«NO SE HARA NINGUNA DEVOLUCION POR BAJA INJUSTIFICADA
DESPUES DEL INICIO DE LA ACTIVIDAD.

« LA RESERVA DE LA PLAZA SOLO SE HARA EFECTIVA CUANDO SE
EFECTUE EL PAGO.

« AL HACER LA INSCRIPCION SE ACEPTA EL TRATO DE IMAGENES Y
DATOS PERSONALES POR EL AYUNTAMIENTO DE PINOSO.

» 20% CARNET JOVEN.

» 25% DE DESCUENTO EN LA UNIDAD FAMILIAR DESDE EL 32
ABONO EN ADELANTE.

+30% DE DESCUENTO PRESENTANDO EL CARNET DE FAMILIA
NUMEROSA GENERAL O MONOPARENTAL.

+50% DE DESCUENTO PRESENTANDO EL CARNET DE FAMILIA
NUMEROSA ESPECIAL.

+50% DE DESCUENTO PARA LAS PERSONAS CON DIVERSIDAD
FUNCIONAL.

+50% DE DESCUENTO PARA PERSONAS JUBILADAS Y
PENSIONISTAS.

LAS BONIFICACIONES SOLO SE APLICARAN EN LAS
INSCRIPCIONES EN ESCUELAS DEPORTIVAS Y A SOCIOS DE
TEMPORADA.

INSCRIPCIONES
~ \WEB - ONLINE

Del 4 al 9 de Junio de 2025
https://pinoso.i2a.es/CronosWeb/Home

NE

LAS INSCRIPCIONES SOLO SE REALIZARAN EN

LOS DIAS INDICADOS PARA CADA ACTIVIDAD,

A PARTIR DE LAS 8.00 AM DEL MISMO DiA Y
HASTA FiN DE PLAZAS.

CONSULTAS Y OTROS TRAMITES EN EL

GIMNASIO MUNICIPAL DE LUNES A VIERNES DE
8.00 A22.00 HORAS.

AJUNTAMENT
DEL PINOS

REGIDORIA
OD‘esporis
AJUNTAMENT DEL PINOS

DIPUTACION
DE ALICANTE

PISCINAS MUNIGIPALES



CURSOS NATACION INFANTIL

1° TURNO: DEL 30 DE JUNIO AL 15 DE JULIO
22 TURNO: DEL 16 AL 31 DE JULIO

DE LUNES A VIERNES-30€
La numeracion asignada del 1 al 4 corresponde de
mayor a menor nivel.

ADAPTACION 3-4 ANOS

Contacto y familiarizacion con el medio acuatico. Primeros
desplazamientos con ayuda del monitor y material auxiliar.

1DE12.00A13.00H. worw| INSCRIPCIONES ONLINE:
2 DE 12.45 A 13.45 H. -k MIERCOLES 4 DE JUNIO

INICIACION 5-6 ANOS

Se desplazan con y sin ayuda de material. Se realizan diferentes
tipos de propulsion.

1DE10.30A11.30H. INSCRIPCIONES ONLINE:
2DE11.15A12.15H. V3 MIERCOLES4DE]UNIO

En esta etapa son capaces de desplazarse en el agua con ayuda
de material auxiliar.

3DE11.15A12.15H. INSCRIPCIONES ONLINE:
4DE12.00 A13.00 H. MIERCOLES 4 DE JUNIO

INICIACIGN AVANZADA 7-8 ANOS

Se desplazan en distintas posiciones utilizando diferentes tipos
de propulsion. Realizan las fases y tipos de respiracion.

1DE10.30A11.30H. ___

INSCRIPCIONES ONLINE:
2DE11.15A12.15H. ww JUEVES 5 DE JUNIO
3DE12.00A 13.00 H.

APRENDIZAJE 9-12 ANOS

Ejecutan las técnicas bésicas en estilos como el crol, braza y
espalda. Coordinan la respiracién y propulsion en estilos.

DE10.30A 11.30 H. m INSCRIPCIONES ONLINE:

JUEVES 5 DE JUNIO

PERFECCIONAMIENTO 13-16 ANOS

Realizan aspectos técnicos en estilos. Dominan los virajes y
entradas al agua. Fomentando el desarrollo de las capacidades

fisicas basicas. INSCRIPCIONES ONLINE:
JUEVES 5 DE JUNIO

DE10.30A11.30H.
*Inscripcién unica por persona y turno, con posibilidad de repetir turno
apuntandose en lista de espera y segtin disponibilidad de plazas®.

ACTIVIDADES ACUATICAS ADULTOS

INSCRIPCIONES ONLINE:
'3 VIERNES 6 DE JUNIO

CURSOS ESPECIALIZADOS-35€

12 TURNO: DEL 30 DE JUNIO AL 15 DE JULIO
22 TURNO: DEL 16 AL 31 DE JULIO

NATACION EMBARAZADAS
DE 11.15 A 12.00 H.
MATRONATACION

6-18 MESES,DE 12.45 A 13.30 H
18-36 MESES,DE 12.00 A 12.45 H

NATACION ADAPTADA

DE 10.00 A 10.45 H.
DE 10.45 A 11.30 H.

INSCRIPCIONES ONLINE:

L VIERNES 6 DE JUNIO
NATACION ADULTOS-40¢€
UNICO TURNO DEL 30 DE JUNIO AL 31 DE JULIO

NIVEL 1, ENTRENAMIENTO
DE 21.00 A 22.00 H.

NIVEL 2, PERFECCIONAMIENTO

DE 20.00 A 21.00 H.
NIVEL 3, APRENDIZAJE

DE 21.00 A 22.00 H.

NIVEL 4, INICIACION

DE 20.00 A 21.00 H.

ACTIVIDADES ACUATICAS-25€
TURNO DE L-X, DEL 30 DE JUNIO AL 30 DE JULIO
TURNO DE M-J, DEL 1 AL 31 DE JULIO

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
(ADULTOS)

DE 10.15 A 11.00 H.

AQUAFIT
DE 20.00 A 20.45 H.
DE 20.00 A 20.45 H.

AQUAGYM
DE 20.45 A 21.30 H.
DE 20.45 A 21.30 H.

LMXJV
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/ INSCRIPCIONES m
PRESENCIALES Y ONLINE
LUNES 9 DE JUNIO ’ LI
ACTIVIDADES ACUATICAS

(PLAN ACTIVO)-25€

TURNO DE M-J, DEL 1 AL 31 DE JULIO

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
(PLAN ACTIVO + 60 ANOS)

DE 10.15 A 11.00 H. @

BANO RECREATIVO

ﬁﬂos 7 AFIIOS 16 Aiqos MAYORIES
' oramis ‘ 2¢/pin | 4€/DiA
eﬂos 7 Ar":os 16 Allilos MAYORES
" Grams ‘ 8¢ ‘ 15€ ‘
ﬁﬂos 7 AF:OS 16 Allvos MAYOR}ES
' Grams ‘ 14¢ ‘ 25€ ‘
ﬁﬂos 7 Ar":os 16 Allilos MAYOR‘ES
' oramis ‘ 18¢€ ‘ 35€ ‘

Sélo se permiten cobros en efectivo por valor menor a 20 €.
Aplicacién tnica de Bonificaciones en los socios de temporada.



